
先着
４名

申し込み 服装

体操教室
11.172023.

尿もれ

松井整形リハビリ室

金曜

第2回

15:20〜16:00

くしゃみや咳で
漏れてしまう...

場所

動きやすい服装リハビリ受付

参加費 無料

どうして漏れるの？どうしたら良くなるの？
そんな疑問にお答えするとともに
最後は尿もれ体操も行います！


